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“Reabilitar: a integralidade do cuidado”

Receber o convite para presidir a Comissão Científica do II Congresso da Policlínica Universitária 
Piquet Carneiro (PPC) foi um grande prazer e alegria. O tema escolhido reflete a missão da nossa 
Unidade “Cuidado integral e multiprofissional visando a reabilitação do paciente”.

O Congresso foi planejado com carinho, dedicação e compromisso em elaborar uma programação 
que contemplasse diferentes abordagens relacionadas com o cuidado do paciente com foco no 
cuidado integral e na desospitalização. A PPC tem estado na vanguarda destes cuidados e estim-
ulado a realização de eventos científicos, como o Congresso anual da PPC que acontece no mês 
de aniversário da Unidade (maio). 

Neste ano de 2024, o II Congresso da PPC foi realizado nos dias 22, 23 e 24 de maio. Uma palestra 
magna intitulada “Atenção integrada para idosos e reabilitação: uma proposta de atenção inte-
gral à pessoa idosa” abriu o evento. Mesas redondas e palestras sobre “Conceito e experiência no 
protocolo de recuperação rápida”, “Inovações tecnológicas da enfermagem em reabilitação e suas 
interfaces para o cuidado integral”, “O uso das palmilhas proprioceptivas e ortopédicas como 
ferramenta do cuidado de enfermagem em reabilitação à pessoa com alterações podoposturais 
e da biomecânica da marcha”, “Estratégias da enfermagem e suas interfaces para adaptação de 
pessoas com estomias” e “Papel da podiatria clínica na reabilitação da pessoa com diabetes: per-
spectivas do cuidado de enfermagem”, fizeram parte da programação científica do congresso.

Pela primeira vez o Congresso da PPC recebeu a submissão de resumos que, após avaliação, 
foram apresentados no formato Pôster. Uma experiência ímpar para a alunos, profissionais e 
pesquisadores da Unidade compartilharem sobre as pesquisas em andamento e discutirem sobre 
os resultados obtidos. 

Finalizando, a PPC tem construído sua história assistencial de forma sólida ao longo dos anos 
e tem sido estimulado o fortalecimento de ações relacionadas com o ensino e a pesquisa. Neste 
sentido, além da iniciativa de realização do Congresso da PPC (em sua segunda edição no ano 
de 2024) foi criado o Departamento de Ensino e Pesquisa (DEPENPES) da Instituição neste ano 
de 2024, do qual atualmente estou como diretora. Para mim, como professora da UERJ, diretora 
do DEPENPES e coordenadora do grupo de pesquisa do Laboratório de Vibrações Mecânicas e 
Práticas Integrativas (LAVIMPI), ver o fortalecimento do ensino e da pesquisa na PPC é motivo 
de muita alegria e motivação.
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