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Presidente da Comissão Científica do
63º Congresso

É com imenso orgulho que apresentamos os anais do 63º Congresso Científico do Hospital 
Universitário Pedro Ernesto, cuja temática central – Longevidade e Saúde – reflete um dos 
maiores desafios e compromissos da ciência e da sociedade contemporâneas.

Vivemos uma era em que o aumento da expectativa de vida impõe novas perguntas e requer 
soluções inovadoras para garantir não apenas mais anos de vida, mas sobretudo, mais vida 
nos anos. Neste contexto, o congresso reuniu saberes, práticas e pesquisas em uma aborda-
gem verdadeiramente multidisciplinar, evidenciando a força da nossa instituição no enfren-
tamento dessas questões.

Ao todo, foram 295 trabalhos aprovados, envolvendo médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, 
nutricionistas, residentes e alunos de graduação das mais diversas áreas biomédicas e afins. Esses 
trabalhos revelam a pluralidade e a excelência da produção científica em nosso meio, com ver-
tentes que vão desde a promoção da saúde até o cuidado em contextos de alta complexidade.

Como presidente da Comissão Científica do Congresso e da COCIPE – Comissão Científi-
ca Pedro Ernesto –, celebro a dedicação dos participantes, orientadores e avaliadores que, 
com seu empenho, tornam este evento um marco anual de resistência, inovação e formação 
científica de excelência.

Que este congresso inspire novas gerações e fortaleça o compromisso do HUPE com o avanço 
do conhecimento, a valorização da vida e a construção de um sistema de saúde mais justo, 
inclusivo e duradouro.

Fabricio Borges Carrerette
Presidente da COCIPE – Comissão Científica Pedro Ernesto
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